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La vie au présent.  Paroles et musique : Luc Padilla

Accords de guitare
Sur la vidéo accordage au 430 Hz (fréquence de l'eau)
Fa Sol Mim Lam

La vie au présent.

De Maintenant à mains tenant
Le rêve au gré du vent
L'Amour vit la Présence
Dans la Joie de la danse.

Et rien n'est immuable
La vie est impeccable
Être n'a besoin de rien
Et tout est là pour rien.

On est plus que tout ça
On est le tout de ça
Et ça chamboule tout
Et ça se vit en tout.

En tout que c'est possible
De sentir l'indicible
Le cœur sait le chemin
A besoin de tes mains.

De tes mains et ta voix
Pour ouvrir d'autres voies
Et tu n'as pas le choix
Tu es venu pour ça.

Pour ça et tout le reste
Ne demandes pas ton reste
Tout est là dans l'instant
Il n'est que Maintenant.

Être n'a besoin de rien



Il est le tout du rien
Il est tout avec toi
Il n'est rien d'autre que toi.

Il n'y a pas d'autre pourtant
Et il n'y a pas de temps
Il y a la vie si dense
Qui savoure ses pas de danse.

Dans ce terrain de jeux
Tu y perds ton Je
Le petit personnage
Qui s'active d'âge en âge.

Laisse la vie faire la vie
Elle guide tes envies
Elle connaît le chemin
Elle te sait son chemin.

Elle s'invite en Présence
Et ce depuis l'enfance
Retrouve ton cœur d'enfant
Vole comme un éléphant.

Aime la vie au présent
Il n'est meilleur moment
Pour savourer l'Amour
Qu'on est depuis toujours.


